时光宝盒丨开启山西高质量发展的互动之旅
刘冬梅：聚焦“一老一小” 共护“朝夕美好”
[bookmark: _GoBack]记者：刘代表您好，之前我们人民代表报在微信公众号，还有微博，推出了一个“时光宝盒——把您的意见建议带上会”这个互动话题您有关注过吗？
    刘冬梅：我关注过。
记者：现在呢，我们也收到了很多读者的反馈，我们来看一下有哪些比较关注的热点话题，还请您点击一下我们的宝箱，我们来一起看一下。
刘冬梅：好的。
记者：这里面有没有您特别关注的话题呢？
刘冬梅：今年呢，我可能更关注的是“一老一小”，“小”就是我们的中小学生，我还是在呼吁和建议，我们小学生的课业负担，现在还是有点重，小学生的心理素质、身体素质、身心健康的发展依然应该得到我们全社会的关注。我还关注到我们中学生，现在咱们中考在进行改革，科目增加到了12门。这个政策制定的初衷呢，是想让我们的中学生有更全面的发展，可是在实际的执行当中呢，从全省各地市各个学校，我也走访了一些学校的老师和同学们，他们觉得呢，在执行过程当中还是有一些要改进的地方。我也呼吁我们的学校、我们的老师、我们的家长、我们的机构，真心地爱每一个孩子，让这个幼苗，这颗种子更好地茁壮地成长。
那么“老”呢，就是我们老龄化时代的到来，我们退休以后有很漫长的时间是在老年时代，那怎么样让这个群体的老人更幸福地生活？我想我们的社会应该给予老年人更多的关注，比如说老年教育方面，比如说在养老机构的一些从业人员的补助方面，比如说增强老年人的这个身心健康、心理健康，包括文娱、体育活动方面等等。我未来就是希望，我们社会上长寿的人越来越多，在长寿的同时，我觉得更应该高质量地活着，包括我们要身心健康，精神愉悦，有更丰富的老年生活，让我们每一个人，都有一个美好的晚年。我今年一共带了四条建议，都是有关“一老一小”这两个方面。
当然，作为一名人大代表来说，我肩负的职责是把我收集到的民意向大会提交上去，推动落实，能让更多的人受益，这是我们人大代表的职责。
